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Die BBG leistet immer mehr Hilfe im Alltag

Aus dem Jahresbericht der Bocholter Biirgergenossenschaft (BBG) geht hervor, dass ihre Helfer vor allem fiir viele ltere Bocholter ,unverzichtbar*
sind. Die Aktiven deuten auf den wachsenden Anteil der tiber 65-Jdhrigen in der Stadtbevolkerung. Ihnen geht es um ,Hilfe von Mensch zu Mensch®.

VON HANS GEORG KNAPP

BOCHOLT 104 ehrenamtliche Hel-
fer der Bocholter Biirgergenos-
senschaflt (BBG) haben 2024 bei
4247 Einsiitzen 6800 Stunden in-
vestiert, um Unterstitzung und
Beistand im Alltag zu leisten. So
lautet die Bilanz der eingetrage-
nen Genossenschaft mit Sitz am
Niederbruch 3 in der Bocholter
Innenstadt. NutznieBer waren
laut lahresstatistik {iber 200 Hil-
feemplinger, die zu 90 Prozent
Seniorinnen und Senioren sind,
Vorrangig sei es dabei um soziale
und gesundheitliche Hilfeleis-
tungen gegangen und um die
Mitwirkung an der Freizeitge-
staltung ilterer Menschen, heillt
es im neuesten Jahresbericht der
BRG.

Steigende Nachfrage

Fiir Bocholt sei das ehrenamitli-
che Engagegement ihrer Helfer
Junverzichtbar®, lawet  die
Selbsteinschitzung der Blirgerge-
nossenschaft; dies zeichne sich
Jvon Jahr zu Jahr kontinuierlich
ab*, Schon am Vergleich zum
Jahr 2023 zeigt sich: Die BBG hat
in allen Belangen zugelegt - bei
den geleisteten  Arbeitsstunden
und Einsiitzen, aber auch mit
Blick auf die Zahl der Helfer und
Hilfeempfiinger. Nach Angaben
der BEG ist das nur folgerichtig:
n Bocholt betriigl der Antedl der
{iher 65-Jihrigen {iber 20 Prozent,
und die demografische Entwick-
lung zeigt, dass diese Bevilke-
rungsgruppe  weiter zunimmt.”
Die wachsende Lebenserwartung
lege nahe, dass es fiir solche
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Freizeitiestaltuni fiir Senioren

“Hilfe von Mensch zu Mensch” leistet die Bocholter Birgergenossenschaft in vielen Bereichen. 2024 hat sie gegeniiber 2023 in allen Belangen zugelegt: bei
der Zahl der geleisteten Stunden (+ 11,8 Prozent), bei der Zahl der Einsétze (+ 16,2), bei der Zahl der Helfer (+ 15,6) und bei der Zah| der erreichten Hilfeemp-
fanger (+14,3).
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und Freizeitgestaltung filr Senio-
ren (1627).

9 Prozent der geschenkten eh-
renamtlichen Zeit galten nach
Angaben der BRG der Kinderbe-
treuung. Hierfilr fielen im ver-
gangenen [ahr 218 Stunden [iir
Hausaufgabenhilfe an. 337 weite-
re Stunden leisteten die Helfer
der Biirgergenossenschaft in die-
sem Segment fiir Betreuung oder
Fahrdienste.

LHilfe von Mensch zu Mensch®
fasst die Genossenschaft ihre ge-
leistete Arbeit  zusammen. Im
Vordergrund stiinden jene All-
tagshilfen, die Mobilitit voraus-
setzten. Im Rahmen ihres Enga-
gements hidtten die Helfer der
BBG im vergangenen Jahr 13.315
Kilometer zurtickgelegt,

Aus dem Alltag ausbrechen

«Ein aktives und soziales Leben
im Alter ist entscheidend fiir das
Wohlbefinden und die geistige
Gesundheit von Senioren”, be-
tont die BRBG in ihrem Jahreshe-
richt. Organisierte Ausflilge seien
«eine hervorragende Moglichkeit,
Abwechslung in den Alltag zu
bringen”, Denn iltere Menschen,
die unter Einschriinkungen litten,
verlieBen ihre gewohnte Umge-
bung nur selten, gibt die Genos-
senschaft zu bedenken. Die mo-
natliche Kaffeerunde entspreche
dem Bediirfnis nach repelmili-
gen sozialen Kontakten: Gesprii-
che und gemeinsame Unterneh-
mungen - etwa bei Spaziergin-
gen, in einem Café und auch bei
Gesellschaftsspielen - seien Bei-
triige eur seelischen Gesund-
heit”, In diesem Sinn lidi die
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niedarigschweligen  Huteleisoun-
gen eine steigende Nachfrage ge-
be.

Aufs Ehrenamt angewiesen

Fiir die Gritndung der BBG, so
fithrt die Genossenschaft im Jah-
resbericht 2024 aus, habe der de-
mografische Wandel und die da-
mit verbundene Alterung der Ge-
sellschaft .von Anfang an im Fo-
kus* gestanden. Dies verbindet

sie mit einem indirekten Appell
an mégliche kilnftige Helfer: Um
ihre ,hohe Einsatzbereitschaft
und ihr ,enormes Pensum an
Hilfeleistungen® erhalten zu kén-
nen, sei sie daraul angewiesen,
Jdass auch weiterhin gentigend
Ehrenamtliche zur Verfigung ste-
hen®. Thren 104 ehrenamtlichen
Mitarbeitern bringt die BBG .be-
sonderen Dank, Respekt und die
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hiichste Anerkennung” entgegen.
Dies gelte auch fiir die Planung
der Einsitze.

e wiederum sind dem Jahres-
bericht zufolge . sehr vielfiltig
und  abwechslungsreich”, Hier-
von kamen 91 Prozent Senioren
zugute. Im Einzelnen verzeichnet
die Statistik hier 89 Arbeitsstun-
den fiir Fahrdienste und #ur Be-

gleitung von Senioren, 87 Stun-
den filr die Betreuung Demenz-
kranker und fiir sonstige Betreu-
ung. 99 Stunden entficlen auf die
kulturelle Begleitung ilterer Men-
schen, etwa an Kafleetafeln. Fiir
Fahrdienste zur Bocholter Tafel
fielen 131 Arbeitsstunden an.
Hinzu kamen 2024 ,Hilfen in
Haus und Hof": bei Schreibarbei-
ten sowie beim Umgang mil

Computer und/oder Smartphone
(145 Stunden), handwerkliche
Titigkeiten und  Hausmeister-
dienste (153), im Haushalt (548),
zur Versorgung von Haustieren
(664) sowie im Garten und bei
der Grabpflege (700}, An Alltags-
hilfen listet der Jahresbericht Ein-
kaufsdienst und Einkaufsheglei-
tung auf (997 Stunden), die Be-
gleitung zu Arzten (ehenfalls 997)

BBL Gazu em, ,aus dem Anag
auszubrechen®.

Sie stellt fest: ,Bevor gegebe-
nenfalls professionelle pflegeri-
sche Hilfe bentitigt werden sollte,
ist es miglicherweise sinnvoll,
bei der BBG eG viillig unkompli-
ziert die organisierte ehrenamitli-
che Unterstiitzung anzufordern.”
Fiir ihren Einsatz erhalten die Eh-
renamtlichen eine Aufwandsent-
schidigung.



