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ZIEMLICH BESTE FREUNDE

»Ziemlich beste Freunde“, mit diesen Worten beschreibt unser Helfer,
Heiner Breuer, seine Beziehung zu Herrn Erwin Riswick. Seit etwa einem
Jahr treffen die beiden sich wochentlich. Herr Riswick ist mit 94 Jahren
geistig noch fit, bedauerlicher Weise ist er jedoch nahezu blind.

Er freut sich, wenn Heiner Breuer ihn besucht und zu seiner wochentlichen Tour
in die Stadt abholt. Dabei werden Einkaufe erledigt, aber vor allen Dingen die
Tasse Kaffee und die Unterhaltung diirfen dabei nicht zu kurz kommen.

Fur Herrn Riswick sind die Besuche und Gesprache mit Heiner eine gelungene
Abwechslung und die Gelegenheit mal rauszukommen und sich um
ArtikelUbersicht Angelegenheiten noch selbststandig zu kummern. Wie ihm geht es vielen
alteren Menschen, die durch den Verlust des Partners und Freunden oft einsam
sind. Wenn noch gesundheitliche Probleme dazu kommen, fiihrt dies oft zum
Verlust der Selbststandigkeit.
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Heiner Breuer mit Erwin Riswick in Bocholt unterwegs zum Einkaufen

Da ist es eine gelungene Abwechslung, wenn durch die BBG-Unterstiitzung
wieder Aktivitdten mdglich werden. Fiir beide ist das eine Win-win Situation,
denn auch die Helfenden profitieren von diesen Begleitungen. Vor allem
nehmen sie die Erkenntnis mit, dass man mit etwa 2 Stunden wochentlich, das
Leben anderer positiv und nachhaltig verandert.

Heiner Breuer meint dazu: ,Wir freuen uns immer, wenn wir uns sehen”.
Aufgrund seiner Sehschwache kommentiert Herr Riswick dies mit einem
Lacheln und den Worten: ,Naja, die Freude ist eher einseitig!”




MUNSTERLAND

Die Halfte der Menschen in Nordrhein-Westfalen ist
ehrenamtlich aktiv. Wer sind diese Menschen, die sich
in NRW flir andere einsetzen? Warum engagieren sie
sich ehrenamtlich? Was wollen sie verandern? Dazu
erscheint alle zwei Wochen ein Newsletter der WDR
Lokalzeit — fUr und Uber ehrenamtlich engagierte
Birgerinnen und Bulrger. Darin prasentiert die
Lokalzeit Geschichten von Menschen, die im Ehrenamt
anpacken als Inspiration, wie und wo sich jede und
jeder selbst einbringen kann.

Uber diese Berichterstattung hatten der Vorstands-
vorsitzende Adi Lang am 17. April 2023 die Gelegen-
heit, die wichtige Rolle der Bocholter Birgergenossen-
schaft in der Sendung Lokalzeit Minsterland vorzu-
stellen. In der Woche zuvor war ein Kamerateam in
Bocholt und hat einen unseren Helfer bei seinem
Ehrenamt begleitet. Wir waren sehr dankbar, einem so
breiten Publikum nicht nur die Idee der BBG vorstellen
zu konnen, sondern an einem praktischen Beispiel
auch unsere positive Entwicklung nach 10 Jahren.

Adi Lang im Interview mit der Moderatorin Stephanie Heinrich am 17. April 2023 in der Lokalzeit

Der Vorstand und der Aufsichtsrat S’a/ve/ 7. September 2023
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Seniorinnen fleiflig unterwegs

Ideen fur vergnugten Zeitvertreib

In der Erkenntnis, dass Einsamkeit oder auch Lange-
weile Dinge sind, vor denen sich viele Menschen im
Alter flrchten, bietet die BBG fur Senioren/innen
monatlich eine Kaffeerunde sowie Besichtigungen und
Ausflige an.

Die Aktivitaten mit diversen Themen und Unternehm-
ungen halten korperlich und geistig fit, sie vermdgen
auch den altersbedingten Abbau zu verlangsamen.

Der ,EWIGE TEPPICH* hat
eine lange Geschichte in
Zimmern und  Kammern.
Bereits im Mittelalter gehorte
der sogenannte ,Orienttep-
pich® zu den Luxusgutern in
adeligen und grofRbargerli-
chen Haushalten. Zu sehen
und besichtigt im LWL-Muse-
um Textilwerk.

Beschaftigungen gemeinsam in einer Gruppe, machen
auch gleich noch mal mehr SpalR. AuRerdem helfen
solche festen Termine bei der Strukturierung des
Alltags.

Das BBG-Angebot ist im ersten Halbjahr sehr gut
angenommen worden. Den Organisatorinnen Conny
de Roy, Marlies Ehlting, llse-Dore Neumann-Gotts-
mann, Marianne Detlefsen und Marianne Schnelting
gilt ein herzliches Dankeschon.

Der sehenswerte  Garten
KREYERHOFF befindet sich
auf einem ehemaligen Klei-
nen Bauernhof zwischen
Borken und Burlo. Uber eine
kleine Eichenallee erreicht
man den Hofraum.

Abgerundet wurde die Be-
sichtigung bei Kaffee und
Kuchen.

Die Polizei war bei der Kaf-
feerunde dabei, um Uber ver-
schiedene Betrugsmaschen
zu informieren.

Betriiger suchen sich Perso-
nengruppen aus, die ver-
meintlich auf ihre Tricks leich-
ter reinfallen — wie z.B. altere
Menschen. Dabei spekulieren
sie darauf, dass ihre Opfer
nicht gut informiert und
einfach zu verunsichern sind.
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Geschéftsstelle:
Niederbruch 3
46397 Bocholt

Geschéftszeiten:
Mo - Fr 9:00 bis 13:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

() 02871-2927 916

Ansprechpartnerinnen:

Evelin Knoch
Nadine Fork
Marianne Berger

E-Mail:
info@bocholter-bg.de

Besuchen Sie uns unter:
www.bocholter-bg.de
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IM HELFERTEANM DER BBG

Die Nachfrage an Unterstiitzungsleistungen ist nach wie vor ungebrochen.
Wir suchen dringend ehrenamtliche Helfer*innen!

Seniorenmesse auf |

dem St.-Georg-Platz

Wir sind dabei

BESICHTIGUNGEN UND AUSFLUGE
> 20.07.2023: Besichtigung Garten Picker in Weseke nach Wunsch mit
Kaffee + Kuchen (Eintritt 3,- € / mit Verpflegung 15,- €)
> 17.08.2023: Habers Miihle in Rhede Fihrung inkl. Kaffee + Kuchen/
Schnittchen (12,- €)
> 14.09.2023: Kulturmuseum Miinsterland in Vreden (Fihrung ca. 3,- €)

Fur alle Veranstaltungen gilt: Fahrtkosten werden direkt abgerechnet
Teilnahme nur bei Anmeldung gegen Vorkasse

* % %

KAFFEERUNDEN MITTWOCHS
28.06. | 26.07. | 30.08. | 27.09.06, jeweils um 15:00 Uhr
Anmeldungen bitte fur alle Veranstaltungen 14 Tage vor dem Termin.
Alle Infos unter Tel.: 0287129 27 916

[Stammtisch ]
WERG1p,,

Unsere Helferinnen und Helfer treffen sich zum Stammtisct ,*i\\ %
jeden letzten Mittwoch im Monat. 5&’1

Der nachste Termin ist der 28. Juni 2023, ab 18:30 Uh : /
bei REIDICK Nebenan (bei schonem Wetter draufen)

Ehrenamt wacd Seab - -




